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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(3) Verfahren und Vorrichtung zur elektronischen Speicherung medizinischer Daten 

@ Die Erfindung richtet sich auf ein Verfahren zur elektro- 
nischen Speicherung medizinischer Daten unter Verwen- 
dung einer Vorrichtung mit einer Eingabetastatur, einer 
Steuereinheit, einem elektronischen Speicher und einer 
alphanumerischen Anzeigeeinheit, wobei Informationen 
uber eingenommene Medikamente, Lebensmittel o. dgl. 
eingegeben werden, insbesondere hinsichtlich deren Art 
und Menge, und wobei daraus weitere Informationen 
uber den Gesundheitszustand generiert werden; erfin- 
dungsgemafc ist in dem Speicher eine hierarchisch geord- 
nete Klassifikation der auszuwahlenden Lebensmittel, 
Medikamente oder sonstiger Daten abgespeichert, deren 
gleichrangige Spezifikationsbezeichnungen in Form ge- 
ordneter Gruppen auf der alphanumerischen Anzeigeein- 
heit lesbar wiedergegeben werden, und von denen je- 
weils ein Element durch Tastendruck auswahlbar ist; wo- 
bei die einzelnen Gruppen derart hierarchisch geordnet 
sind, daft der Anwender durch zunehmende Diversifikati- 
on schnell die Art des gewunschten Lebensmittels, Medi- 
kaments oder sonstiger Information auswahlen kann; fer- 
ner betrifft die Erfindung die hierbei verwendete Vorrich- 
tung. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft die elektronische Speicherung me- 
dizinischer Daten, insbesondere hinsichtlich der Ernahrung, 
sowie gegebenenfalls weiterer personlicher Daten, unter 5 
Verwendung einer Vorrichtung mit einer Eingabetastatur, ei- 
ncr Stcucrcinhcit, cincm clcktronischcn Speicher und cincr 
alphanumerischen Anzeigeeinheit, wobei Informationen 
iiber eingenommene Medikamente, Lebensmittel od. dgl. 
eingegeben werden, insbesondere hinsichtlich deren Art und 10 
Menge, und wobei daraus weitere Informationen iiber den 
Gesundheitszustand generiert werden, insbesondere das 
Einhalten und/oder Uberschreiten vorgeschriebener Dosen 
bspw. hinsichtlich des Brennwerts und/oder von Sollwerten 
hinsichtlich von Inhaltsstoffen wie Kohlehydraten Brotein- 15 
heiten, Proteinen, Fett od. dgl. angezeigt wird. 

Der menschliche Korper ist ein den vielfaltigsten Einfliis- 
sen ausgesetztes Gebilde, fur dessen Pflege und Gesunder- 
haltung die regelmaBige Uberwachung bestimmter Korper- 
parameter hilfreich, in vielen Fallen sogar unabdingbar ist. 20 
So leiden viele Menschen an Ubergewicht und miissen da- 
her ihre Ernahrung kontrollieren. Andere Personen sind 
durch Diabetes mellitus zur standigen Beobachtung des 
Blutzuckerwertes gezwungen, wieder andere haben einen zu 
hohen oder zu niedrigen Blutdruck, welcher daher in regel- 25 
maBigen Zeitabstanden gemessen werden muB. Ein weiteres 
Problem entsteht dadurch, daB viele Menschen zur Behand- 
lung der un terse hiedlichs ten Krankheiten gleichzeitig eine 
groBe Anzahl verschiedener Medikamente ein nehmen, de- 
ren Inhaltsstoffe sich im Korper aufsummieren und gegebe- 30 
nenfalls wirkungsmaBig addieren, so daB eine genaue Do- 
sierung unerlaBlich ist. 

Eine derartige, regelmaBige Uberwachung laBt sich ohne 
technische Hilfsmittel nicht sinnvoll durchfiihren. So offen- 
bart bspw. die US-Patentschrift 4,321,674 ein tragbares 35 
Elektronikgerat mit sechs Eingabetasten fur die Lebensmit- 
tel, "Milch", "Fleisch", "Brot", "Gemiise", "Obst", sowie 
"Fett". Wenn eine Person bspw. ein Salami-Sandwich iBt, 
bestehend aus zwei Scheiben Brot und zwei Scheiben Sa- 
lami, Mayonnaise und Salat, so muB sie fur die beiden Brot- 40 
scheiben die "Brot"-Taste zweimal driicken, fur die zwei Sa- 
lamischeiben die "Fleisch"-Taste ebenfalls zweimal und 
dariiber hinaus auch zweimal die "Fett"-Taste. Die Mayon- 
naise wird durch einmaliges Pressen der "Fetf-Taste be- 
riicksichtigt, und das Salatblatt ist ein freigestelltes Gemiise, 45 
welches keine Eingabe erfordert. Mittels abgespeicherter 
Referenzwerte vermittelt das vorbekannte Gerat aus den 
eingegebenen Daten die entsprechenden Werte an Kohlen- 
hydraten, Proteinen, Fett und Kalorien und summiert diesel- 
ben jeweils auf. Gleichzeitig sind in dem Gerat Tagessoll- 50 
werte fur diese Inhaltsstoffe abgelegt, und bei einem Uber- 
schreiten der Tagesration wird ein Alarm ausgelost. Dieses 
Gerat unterscheidet ausschlieBlich sechs verschiedene Le- 
bensmittel, und die Dosierung ist dariiber hinaus auBerst un- 
genau, da bspw. eine WeiBbrotscheibe ein vollig anderes 55 
Gewicht hat als eine Vollkornbrotscheibe und demzufolge 
auch in unter schiedlicher Form Berucksichtigung finden 
sollte. Das vorbekannte Gerat ist daher auBerst ungenau, 
und die bcrcchnctcn Werte konnen um 50% oder gar noch 
starker von den tatsachlichen Werten abweichen. 60 

Hier schafft auch die EP-OS 0 589 695 keine merkliche 
Verbesserung. Bei dieser sind Zifferntasten zur numerischen 
Eingabe des Gewichts eines Nahrungsmittels vorhanden, 
zur Auswahl des betreffenden Nahrungsmittels stehen etwa 
30 Tasten zur Verfiigung, die mit Symbolen bedruckt und 65 
dadurch bestimmten Nahrungsmitteln zugeordnet sind. Hier 
ist nun bspw. fiir den Bereich "Fisch" eine Taste vorgesehen, 
auBerdem fiir "Zwiebeln", "Bananen", "Apfel", "Birnen", 
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"Kase", "Eis", usf. Dennoch ist hier die Anzahl der unter- 
schiedlichen Sorten gegeniiber dem tatsachlichen Spektrum 
auBerst grob, so daB bspw. eine Unterscheidung zwischen 
Rollmopsen und fetten Schillerlocken unmoglich ist. 

Ein wiederum anders, in der europaischen Patentschrift 0 
128 054 dargestelltes Gerat verfiigt iiber eine alphanumeri- 
schc Tastatur, wobei die iiblichcn Bczcichnungcn der betref- 
fenden Lebensmittel eingegeben werden. Es ist vorgesehen, 
auf diesem Weg bis zu 256 Nalirungsmittel und Getranke zu 
unterscheiden. Dennoch wird relativ haufig das Problem 
auftreten, daB eine Bezeichnung nicht in dem Speicher des 
Gerates vorhanden ist, so daB wiederum nach einem relativ 
groben "Oberbegriff zu suchen ist. 

Aus diesen Nachteilen des vorbekannten Stands der Tech- 
nik resultiert das die Erfindung initiierende Problem, ein Ge- 
rat zur elektronischen Speicherung medizinischer Daten und 
insbesondere dessen Eingabemoglichkeiten derart zu erwei- 
tern, daB eine moglichst groBe Anzahl von unterschiedli- 
chen Nahrungsmittel- oder Medikamenten sorten von dem 
Gerat unter schieden werden konnen und auch von einem 
Anwender bei der Eingabe schnell und zuverlassig aufge- 
funden werden konnen. Der Zweck liegt darin, fiir jedes die- 
ser speziellen Nahrungsmittel (oder Medikamente) die 
wichtigsten Inhaltsstoffe oder sonstigen Parameter mit ho- 
lier Prazision berechnen zu konnen, um eine sinnvolle Vor- 
hersage iiber das Erreichen oder Uberschreiten bestimmter 
Soli- oder Grenzwerte zu erhalten. 

Zur Losung dieses Problems wird von der Erfindung ein 
Verfahren zur elektronischen Speicherung medizinischer 
Daten, insbesondere hinsichtlich der Ernahrung, sowie ge- 
gebenenfalls weiterer personlicher Daten, unter Verwen- 
dung einer Vorrichtung mit einer Eingabetastatur, einer 
Steuereinheit, einem elektronischen Speicher und einer al- 
phanumerischen Anzeigeeinheit, geschaffen, wobei aus von 
einem Anwender eingegebenen Informationen iiber einzu- 
nehmende Lebensmittel oder Medikamente, insbesondere 
hinsichtlich deren Art und Menge, weitere Informationen 
fiber dessen Gesundheitszustand generiert werden, insbe- 
sondere das Einhalten und/oder Uberschreiten von vorge- 
schriebener Dosen bspw. hinsichtlich des Brennwerts und/ 
oder von Sollwerten hinsichtlich von Inhaltsstoffen wie 
Kohlehydraten, Broteinheiten, Proteinen, Fett od. dgl. ange- 
zeigt wird; erfindungsgemaB ist hierzu in dem Speicher eine 
hierarchisch geordnete Klassifikation der auszuwahlenden 
Lebensmittel, Medikamente oder sonstiger Daten abgespei- 
chert, deren gleichrangige Spezifikationsbezeichnungen in 
Form geordneter Gruppen auf der alphanumerischen An- 
zeigeeinheit lesbar wiedergegeben werden, um dem Anwen- 
der einen Uberblick fiber die Klassifikation zu geben, und 
von denen jeweils ein Element durch Tastendruck auswahl- 
bar ist; infolge der hierarchischen Ordnung der einzelnen 
Gruppen wird der Anwender durch zunehmende Diversifi- 
kation schnell den gespeicherten Begriff des betreffenden 
Lebensmittels, Medikaments oder sonstiger Information 
herangefiihrt. 

Das erfindungsgemaBe Verfahren hat gegeniiber dem 
Stand der Technik den groBen Vorteil, das dem Anwender 
die dem Gerat bekannten Klassifizierungsbegriffe fibersicht- 
lich angeboten werden, so daB dieser den betreffenden 
Oberbegriff auswahlen kann; anschlieBend wird zu dem 
ausgewahlten Oberbegriff eine weitere Liste von darunter 
subsumierbaren Begriff en angeboten, von denen abermals 
ein Begriff ausgewahlt werden kann, usf., so daB der An- 
wender auf kiirzestem Weg eine ganz spezielle Lebensmit- 
tel art spezifizieren kann. Das erfindungsgemaBe Verfahren 
zum Betrieb eines elektronischen Gerats zur Speicherung 
medizinischer Daten erlaubt die Abspeicherung und Aus- 
wahl nahezu beliebig vieler Nahrungsmittelarten, ohne daB 
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hierzu die Anzahl der notwendigen Tasten erhoht werden 
miiBte, so daB das Gerat handliche Dimensionen aufweist. 
Die Bedienung erfolgt in Sekundenschnelle und ist absolut 
zuverlassig, da ausschlieBlich die dem Gerat bekannten Le- 
bensmittelarten eingegeben werden. Das erfindungsgernaBe 5 
Betriebsverfahren fiir ein Gerat zur Speicherung medizini- 
schcr Datcn kann dariibcr hinaus auch fur Mcdikamcntc cin- 
gesetzt werden, indem eine Klassifizierung bspw. nach de- 
ren Anwendungsbereichen, Hauptbestandteilen und/oder 
Nebenwirkungen abgespeichert wird. Wichtig ist bei all die- 10 
sen Anwendungen, daB die dem Gerat bekannten Begriffe 
auf einer Anzeigeeinheit des Gerates fiir den Anwender les- 
bar dargestellt werden, so daB dieser optimale Voraussetzun- 
gen vorfindet, urn das betreffende Nahrungsmittel oder Me- 
dikament einzuordnen. Ist dies geschehen, werden auf der 15 
Anzeigeeinheit weitere Untergliederungseinheiten fur den 
angewahlten Begriff dargestellt. Auf dieseni Weg fragt sich 
das Gerat bis zu einem ganz bestimmten Nahrungsprodukt 
oder Medikament vor und hat sodann eine weitaus genauere 
Information als beim Stand der Technik, wo ausschlieBlich 20 
Gruppen von Nahrungsmitteln spezifiziert werden konnten. 
Es ist dadurch mit weitaus hoherer Prazision moglich, die 
betreffenden Inhaltsstoffe, Brennwerte od. dgl. vorherzusa- 
gen als beim Stand der Technik. 

Zur weiteren Verarbeitung der eingegebenen Informatio- 25 
nen wird sodann auf intern abgespeicherte Referenzwerte 
iiber Inhaltsstoffe und/oder Wirkungen jedes einzelnen, spe- 
zifizierten Lebensmittels oder Medikaments zuriickgegrif- 
fen. 

Ein weiterer, fiir die Ermittlung der Inhaltsstoffe, Brenn- 30 
werte und/oder zu erwartenden Wirkungen wichtiger Para- 
meter ist die Menge des betreffenden Lebensmittels oder 
Medikaments od. dgl; diese wird vorzugsweise durch nu- 
merische Eingabe, insbesondere des Gewichts, spezifiziert. 
Natiirlich konnen bei Getranken auch Volumenangaben und 35 
bei Medikamenten auch Anzahl der Tabletten oder Tropfen 
verwendet werden. 

Im Rahnien des erflndungsgernaBen Verfahrens wird so- 
dann die spezifizierte Nahrungsmittel- oder Medikamenten- 
menge durch Multiplikation mit den artspezifischen Refe- 40 
renzwerten hinsichtlich deren Inhaltsstoffe, Brennwerte 
und/oder Nebenwirkungen zu einer Information iiber den 
aktuellen Gesundheitszustand verarbeitet. Hierbei ist es 
durchaus moglich, zwischen der Nahrungsmittelaufnahme 
und der Medikamenteneinnahme Querverbindungen vorzu- 45 
sehen, indem bspw. bei einem erhohten AlkoholgenuB auf 
die dadurch verstarkten Nebenwirkungen bestimmter Medi- 
kamente hingewiesen wird. 

Die erfindungsgernaBe Vorrichtung zur Durchfiihrung des 
obigen Verfahrens umfaBt einen Speicher fur eine hierar- 50 
chisch geordnete Klassifikation der auszuwahlenden Le- 
bensmittel, Medikamente oder sonstiger Daten, der als 
ROM- Speicher (read only memory) aufgebaut ist. Dieser 
Speicher enthalt das gesamte Wissen des erflndungsgerna- 
Ben Gerates hinsichtlich der nnterschiedlichen Nahrungs- 55 
mittel- oder Medikamenten ar ten sowie hinsichtlich deren 
Inhaltsstoffen, Brennwerten, Wirkungen oder sonstiger 
Querbeziehungen. Da dieses eingespeicherte Wissen fiir die 
erfindungsgernaBe Vorrichtung uncrsctzlich ist, ist es in ei- 
nem ROM-Speicher abgelegt, wo auch bei volligem Ausfall 60 
einer Batterie oder sonstigen Versorgungsspannung keine 
Informationen verloren gehen. 

Urn aus der Klassifikation einen bestimmten Ober-, Zwi- 
schen- oder Spezialbegriff auszuwahlen, muB aus den je- 
weils auf der Anzeigeeinheit dargestellten Spezifikations- 65 
zeichnungen die richtige ausgewahlt werden. Zu diesem 
Zweck muB bspw. ein graphisches Anzeigelement zu einer 
bestimmten Spezifikationsbezeichnung hinbewegt werden, 
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und dieses Blattern kann vorzugsweise durch Betatigen ei- 
ner oder mehrerer Steuertasten bewirkt werden. Diese Ta- 
sten konnen bspw. mit aufgepragten oder -gedruckten Pfei- 
len versehen sein, um dem Anwender die Richtung der Ver- 
schiebung des Markierungselements anzuzeigen. Um dem 
Anwender die Auswahl zu erleichtern, werden auf der al- 
phanumcrischen Anzeigeeinheit gleichzcitig mchrcrc Spczi- 
fikationsbezeichnungen lesbar dargestellt. Der Anwender 
kann daher schnell feststellen, ob seine Buttermilch unter 
"Getranken" einzuordnen ist oder ob hierfur rnoglicherweise 
eine Gattung "Milchprodukte" vorhanden ist. Um ihm diese 
schnelle Ubersicht zu ermoglichen, ist die alphanumerische 
Anzeigeeinheit vorzugsweise mit mehreren Zeilen verse- 
hen, so daB in jeder Zeile ein eigener Begriff angezeigt wer- 
den kann. 

Damit trotz der angestrebten DarstellungsfLache die Di- 
mensionen des erflndungsgernaBen Gerats handlich bleiben, 
sieht die Erfindung weiterhin vor, als alphanumerische An- 
zeigeeinheit ein LCD (liquid crystal display) zu verwenden. 
Ein derartiges, optisches Element ist relativ flach, so daB das 
erfindungsgernaBe Gerat ohne Schwierigkeiten in einer 
Brusttasche Platz finden kann. 

Das erfindungsgernaBe Verfahren zur elektronischen 
Speicherung medizinischer Daten ermoglicht die Verwal- 
tung und Nutzung weitaus groBerer Informationsmengen als 
dies bei bisherigen Geraten dieser Art moglich war. Ande- 
rerseits ist das erfindungsgernaBe Verfahren mit auBerst ge- 
ringem hardwaremaBigen Aufwand zu realisieren, da sich 
die von dem Gerat effektiv vorzunehmenden Kalkulationen 
auf wenige Grundrechenarten, namlich Multiplikation und 
Addition, zuriickfiihren las sen. Die solchermaBen verarbei- 
teten Informationen werden sodann wieder im Speicher ab- 
gelegt und/oder auf einer Anzeigeeinheit optisch wiederge- 
geben. Infolge dieser einfachen Struktur kann die Steuerein- 
heit eines erfindung sgemaBen Gerats mit auBerst geringem 
Aufwand realisiert werden, bspw. mit einer geringen Anzahl 
von diskreten Elektronikbaugruppen, welche iiber gemein- 
same Datenleitungen miteinander verknupft sind und aus- 
schlieBlich durch das Betatigen von Steuertasten in Aktion 
versetzt werden. Auf diesem Weg kann der fiir den relativ 
groBen Speicher anfallende Platz- und Kostenaufwand 
durch eine Minimalkonfiguration der Steuereinheit kompen- 
siert werden. Ein Steuerprogramm ist bei einer derartigen 
Realisierung der Steuereinheit nicht erforderlich. 

Die wesentlichen Komponenten der erflndungsgernaBen 
Steuereinheit sind Multiplikatorbaugruppen, Additionsbau- 
gruppen und Komparatoren. Diese Baugruppen konnen im 
einfachsten Fall als analoge Baugruppen realisiert werden, 
was jedoch in Anbetracht der ublicherweise verwendeten, 
digitalen Speicher- und Anzeigeeinheiten die Verwendung 
von D/A und A/D-Wandlern erfordert. Deshalb bevorzugt 
die Erfindung hier die Verwendung von Digitalbaugruppen. 
Natiirlich ist auch eine Realisierung mit einem Mikrocon- 
troller oder -prozessor moglich, wobei jedoch der Aufwand 
infolge des zusatzlich notwendigen EPROM-Speichers und 
Taktgebers erhoht ist. 

Sofern von einem Komparator das Uberschreiten eines 
Grenz- oder Sollwerts festgestellt wird, kann ein gerateinter- 
ncr Signalgcbcr angestcuert werden. Hierbei kann es sich 
um eine optische, aber auch um eine akustische Anzeige 
handeln. 

Da insbesondere Ernahrungs soli werte bspw. hinsichtlich 
des Brennwerts meistens auf eine bestimmte Zeitdauer, 
bspw. einen Tag, bezogen sind, ist eine regelmaBige Riick- 
setzung der aufaddierten Werte unumganglich. Die hierzu 
erforderliche Zeitmessung kann entweder einem in dem Ge- 
rat angeordneten Chronometer iibertragen sein, der jeweils 
zu einem vorgegebenen Tageszeitpunkt, bspw. um Milter- 
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nacht, die Zuriicksetzung der aufaddierten Inhaltsstoffmen- 
gen und/oder Wirkungen veranlaBt. Dieser "Riicksetzzeit- 
punkt" kann andererseits auch durch Empfang eines entspre- 
chenden Referenzzeitfunksignals ermittelt werden. 

Damit die bspw. wahrend einer Diatkur oder eines Be- 5 
handlungszeitraums taglich eingenommenen Rationen uber 
einen langcrcn Zcitxaum hinwcg bctrachtct wcrdcn konnen, 
ist weiterhin eine kalendarische Abspeicherung der jeweils 
zum Riicksetzzeitpunkt aufaddierten Inhaltsstoffmengen 
und/oder Wirkungen vorgesehen. Fur diese Abspeicherung 10 
wie fur weitere, kalendarische Daten, bspw. hinsichtlich des 
Korpergewichts von Blut-, Harn- und Zuckerwerten, Insu- 
linmengen und/oder Blutdruckwerten ist ein weiterer, vor- 
zugsweise als RAM (read only memory) ausgebildeter Spei- 
cherbereich reserviert. Damit jeweils die engsten und somit 15 
aktuellsten Werte des kalendarischen Speichers erhalten 
bleiben, sollte dieser nach dem FEFO-Prinzip (first in first 
out) organisiert sein. Dies bedeutet, daB bspw. in einem 30- 
Tage-Speicher fiir die Abspeicherung des 31. Tages die 
Werte des 1. Tages iiberschrieben werden, an dem folgenden 20 
Tag die Werte des 2. Tags, usf. 

Urn die Speicherrnoglichkeiten des erfindungsgemaBen 
Gerats voll ausschopfen zu konnen, hat es sich als gunstig 
erwiesen, wenigstens eine Schnittstelle zum AnschluB einer 
elektronischen Personenwaage, eines automatischen Gerats 25 
zur Bestimmung des Blutzuckerwerts oder eines elektroni- 
schen Blutdruckmessers vorzusehen. Hierbei konnen die 
Daten in einem genormten Datenformat iibergeben werden 
und werden selbsttatig in die aktuelle Position des fiir die je- 
weilige Messung reservierten Speicherplatzes eingeschrie- 30 
ben. 

Die Ausgabe der kalendarisch gespeicherten Werte er- 
folgt vorzugsweise liber die gerateinterne Anzeigeeinheit. 
Zwar konnen auch numerisch ausgegebene Daten bspw. von 
einem Arzt ausgewertet werden. Es ist jedoch eine allge- 35 
mein anerkannte Tats ache, daB bei groBeren Datenmengen 
eine graphische Darstellung eine weitaus schnellere Uber- 
sicht ermoglicht. Deshalb sieht die Erfindung vor, daB die 
Anzeigeeinheit als Graphikanzeige ausgebildet ist, um die 
kalendarisch gespeicherten Daten als zeitabhangige Dia- 40 
gramme darzustellen. 

Um bei einem Arztbesuch die abgespeicherten, kalendari- 
schen Daten ubersichtlich aufbereiten und darstellen zu kon- 
nen, ist eine AnschluBmoglichkeit fiir einen praxiseigenen 
Computer oder eine sonstige Auswerte- oder Anzeigeeinheit 45 
vorgesehen. Dies kann eine genormte Kabelbuchse oder 
eine Infrarotschnittstelle sein. Letztere hat den Vorteil, daB 
ein Patient sein Datengerat iiberhaupt nicht aus der Hand ge- 
ben muB. 

Die Umschaltung zwischen den einzelnen Uberwa- 50 
chungsfunktionen hinsichtlich Nahrungs- oder Medikamen- 
tenaufnahme sowie fiir die kalendarischen Speicherfunktio- 
nen, insbesondere eine manuelle Eingabe oder ein selbsttati- 
ges Uberspielen von einem angeschlossenen MeBgerat wie 
auch die tabellarische und/oder graphische Anzeige, erfolgt 55 
durch einen oder mehrere Taster/Schalter. Indem hierbei fur 
jede Funktion ein eigener Taster vorgesehen ist, kann die 
entsprechende Aktion durch hardwaremaBige Verdrahtung 
der jeweils bcnotigtcn Elcktronikbaugruppcn bcwirkt wer- 
den. 60 

Eine weitere Zusatzfunktion des erfindungsgemaBen Ge- 
rats ist die Speicherung von personenbezogenen Informatio- 
nen, welche bei einem Notfall von dem behandelnden Arzt 
gelesen werden konnen. Hierzu ist ein weiterer Speicherbe- 
reich vorgesehen, in welchen der Anwender seine personli- 65 
chen Daten ablegt. Hierfiir empfiehlt die Erfindung die Ver- 
wendung eines PROM-Speichers (programmable read only 
memory), damit die Daten auch bei einem voriibergehenden 
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Stromausfall nicht geloscht werden. Um dem Anwender 
hierbei einen Eingabefehler zu verzeihen, kann bei einer an- 
spruchsvolleren Variation ein EEPROM verwendet werden, 
das eine Loschung von fehlerhaften Daten erlaubt. 

Um bspw. fiir das Personal eines Rettungsdienstes das 
Auslesen der Notfall-Information so einfach wie moglich zu 
gcstaltcn, sieht die Erfindung hierfiir cine als "Notf all-Taste" 
kenntlich gemachte Taste auf der Eingabetastatur vor, deren 
Betatigung die Ausgabe aller fiir eine Notfallbehandlung 
wichtigen Daten auf der Anzeigeeinheit auslost. Diese Taste 
kann bspw. im Gegensatz zu alien anderen Tasten signalrot 
gestaltet oder durch andere, besonders auffallige Merkmale 
hervorgehoben sein. 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung ist in einem moglichst 
kleinen und Aachen Gehause integriert, wobei insbesondere 
die Anzeigeeinheit auf einem einklappbaren Deckel ange- 
ordnet sein kann, um dieselbe zu schiitzen, und weiterhin ist 
eine eigene Energieversorgung, vorzugsweise in Form einer 
Batterie vorgesehen, so daB die gesamte Vorrichtung tragbar 
ist. Dadurch ist es moglich, bei einer Einkehr in einer Wirt- 
schaft vor der Bestellung der Mahlzeit anhand der Speise- 
karten-Informationen die nach den Sollwerten eines Diat- 
plans noch zulassige Mahlzeit auszuwahlen. 

Weitere Einzelheiten, Vorteile und Merkmale auf der Ba- 
sis der Erfindung ergeben sich aus der folgenden Beschrei- 
bung eines bevorzugten Ausfiihrungsbeispiels der Erfin- 
dung sowie anhand der Zeichnung. Hierbei zeigt 

Fig. 1 eine axonometrische Darstellung eines erfindungs- 
gemaBen Gerats zur Uberwachung der Ernahrung und wei- 
terer Gesundheitspararneter; 

Fig. 2 ein vereinfachtes Diagramm, welches das aufein- 
ander abgestimmte Zusammenspiel der Funktionen des Ge- 
rats aus Fig. 1 mit der Bedienung durch den Anwender dar- 
stellt; 

Fig. 3 bis 21 die Anzeigeeinheit des Gerats aus Fig. 1 
wahrend bestimmter Bedienungsphasen. 

Das in Fig. 1 wiedergegeben Gerat 1 hat etwa die GroBe 
eines Taschenkalenders mit einer stabilen GrundfLache 2, an 
deren ruckwartiger Kante 3 ein Deckel 4 um ein Scharnier 5 
aufklappbar befestigt ist. In der GrundfLache 2 ist eine Ein- 
gabetastatur 6 angeordnet, welche eine Steuerung des Gerats 
1 sowie die Eingabe von Daten zulaBt. Zu diesem Zweck ist 
bspw. eine "Ein/Aus" -Taste vorhanden, weiterhin Tasten 
zum Umschalten zwischen der Funktion "Ernahrungsiiber- 
wachung" und anderen Funktionen, bspw. "Speicherung von 
Blutzuckerwerten", "Speicherung des Korpergewichts", usf. 
Weitere Steuertasten dienen insbesondere bei der Funktion 
"Ernahrungsiiberwachung" zur Eingabe der jeweils ins 
Auge gefaBten Nahrungsmittel, eine numerische Tastatur 
dient der Eingabe von Nahrungsmittelmengen. Bei der 
Funktion "Speicherung von sonstigen Gesundheitsfunktio- 
nen" kann eine Taste zur tabellarischen Ausgabe der abge- 
speicherten Werte verwendet werden, eine andere zur gra- 
phischen Ausgabe. SchlieBlich ist eine durch rote Farbe 
markierte Taste vorhanden, bei deren Betatigung Notfallin- 
formationen auf einer Anzeigeeinheit 7 innerhalb des Gera- 
tedeckels 4 ausgegeben werden. 

Innerhalb der GrundfLache 2 und/oder des Deckels 4 sind 
auBcrdcrn clcktronischc Bautcilc zur Speicherung von Infor- 
mationen und zu deren Verarbeitung angeordnet. 

Ein relativ grobes Blockschaltbild 8 des Gerats 1 ist in 
dem Diagramm gemaB Fig. 2 links unten zu sehen. Man er- 
kennt einen in ROM-Technologie aufgebauten Festwert- 
speicher 9, der eine Datenbank fiir samtliche erdenkliche 
Nahrungsmittel enthalt. Um den Anwender 10 ohne Ver- 
standigungsprobleme an diejenigen NahrungsmittelbegrifFe 
beranzufiihren, welche der Datenbank 9 bekannt sind, ist 
dieselbe in Form einer umfassenden Klassifikation mit hier- 
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archischer Gliederung aufgebaut. Die Datenbank 9 enthalt 
auBerdem Informationen iiber die relevanten Inhaltsstoffe 
der abgespeicherten Nahrungsmittel. 

Mit der Tastatur 6 wahlt der Anwender 10 aus der Daten- 
bank 9 eine bestimrnte Nahrungsmittelart aus, die er bspw. 5 
auf der Speisekarte 11 einer Gastwirtschaft vorfindet. Uber 
die numcrischen Tastcn 6 wird sodann die Mcngc des bctrcf- 
fenden Lebensmittels eingegeben und von einer Verarbei- 
tungsbaugruppe 12 mit den in der Datenbank 9 vorhande- 
nen, spezifischen InhaltsstofFen zu entsprechenden Istwer- 10 
ten 13 verkniipft, die einerseits auf der Anzeigeeinheit 7 
sichtbar gernacht werden und auBerdem durch Driicken ei- 
ner weiteren Taste 6 in einen Ist-Wertspeicher 14 ubernom- 
men werden. 

Die Betriebsart "Emarirungsiiberwachung" gemaB Fig. 2 15 
soli im folgenden unter Bezugnahme auf die Fig. 3 bis 13 im 
einzelnen erlautert werden: 

Nach Einschalten des Gerats 1 und mit erstmaligem Beta- 
tigen der Taste 6 "Ernahrungsiiberwachung" wird ein be- 
stimmter Teil der Verarbeitungseinrichtung 12 aktiviert, 20 
welcher die Anzeigeeinheit 7 veranlaBt, die in Fig. 3 wieder- 
gegebene Tabelle anzuzeigen. Hier ist der Anwender 10 an- 
gehalten, fur die einzelnen Inhaltsstoffarten von Lebensmit- 
teln, wie Brennwert (Kcal), Kohlenhydrate, Proteine, Fett, 
usf. Tagessollwerte einzugeben, deren Einhaltung bzw. 25 
Uberschreitung von dem Gerat 1 iiberwacht werden soil. In 
dem vorliegenden Beispiel hat der Anwender 10 die Inhalts- 
stoffe Brennwert (Kcal), Kohlenhydrate, Broteinheiten 
(BE), Protein und Fett in die Uberwachungsfunktion einbe- 
zogen und durch numerische Eingabe der Sollwerte 15 spe- 30 
zifiziert, wie dies Fig. 4 zeigt. Diese anwenderspezifischen 
Sollwerte, die bspw. je nach KorpergroBe usf. variieren, 
werden von dem Gerat 1 in einem beschreibbaren Speicher 
abgelegt, bspw. RAM-Speicher. Sie konnen jederzeit durch 
Driicken einer Taste "Sollwerte" geandert werden. 35 

Wird das Gerat 1 zu einem spateren Zeitpunkt, bspw. in 
einer Gastwirtschaft, abermals eingeschalten, um von einer 
Speisekarte 11 eine Mahlzeit auszuwahlen, die hinsichtlich 
ihrer Inhaltsstoffe mit einem durch die abgespeicherten 
Sollwerte spezifizierten Diatplan harmonieren, so erkennt 40 
das Gerat 1, daB bereits Sollwerte eingegeben wurden, und 
die Verarbeitungseinrichtung 12 liest aus der Datenbank 9 
die gleichrangigen Nahrungsmittelbezeichnungen 16 der 
allgemeinsten Klassenordnung aus und transferiert diesel- 
ben auf die Anzeigeeinheit 7 (Fig. 5). Diese ist aus einem 45 
LCD mit mehreren, bspw. 8 Zeilen gebildet, so daB eine gro- 
Bere Anzahl von Begriffen 16 gleichzeitig dargestellt wer- 
den konnen. Mittels eines optischen Markierungselements 
17, das von dem Anwender 10 mittels Steuertasten 6 zu ei- 
nem bestimmten Begriff 16 bewegt werden kann, laBt sich 50 
eine Nahrungsmittelgattung, bspw. "Fleisch", einstellen und 
durch Driicken einer speziellen Eingabetaste 6 auswahlen. 

Solchenfalls sucht die Verarbeitungseinrichtung 12 aus 
der Datenbank 9 die zu diesem Gattungsbegriff 16 dort ab- 
gelegte, feinere Klassenunterteilung, die im folgenden auf 55 
die Anzeigeeinheit 7 iibertragen wird (Fig. 6) . Der Anwen- 
der 10 findet dort seine auf der Speisekarte 11 ausgewahlte 
Bratwurst und bewegt das Markierungselement 17 mit den 
entsprechenden Steuertasten 6 zu dicscr Spczialbczcich- 
nung. Nach Driicken der Eingabetaste 6 wird die Lebensmit- 60 
telart "Bratwurst" spezifiziert. Obwohl hier auch eine wei- 
tere Unterteilung zwischen feinen, groben, sauren, Nurnber- 
ger Bratwursten usf. moglich ware, was in einer dritten, 
noch feineren Klassifikationsstufe beriicksichtigt werden 
konnte, soil im vorliegenden Fall angenommen werden, daB 65 
diese Unterarten aufgrund ahnlicher Inhaltsstoffzusammen- 
setzungen einheitlich behandelt werden. 

Nach Driicken der Eingabetaste 6 erkennt die Verarbei- 
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tungseinrichtung 12 daher, daB "Bratwurst" ein vollstandig 
spezifizierter Begriff 18, ist sucht aus der Datenbank 9 des- 
sen Inhaltsstoffe 19 heraus und transferiert sie an die An- 
zeigeeinheit 7 (Fig. 7). Diese Informationen sind iiblicher- 
weise auf 100 g bezogen, und der Anwender 10 ist als nach- 
stes angehalten, die tatsachliche Menge einzugeben. Im vor- 
liegenden Fall wird gemaB Fig. 8 cine Mcngc von 150 g als 
das 1 ,5fache der Referenzmenge mit Hilfe der nurnerischen 
Tasten 6 eingegeben. 

Daraufhin multipliziert die Verarbeitungseinrichtung 12 
die Referenzinhaltsstoffe 19 mit dem Proportionalitatsfaktor 
20 und erzeugt somit die aktuellen Inhaltsstoffwerte 21, 
welche unverzuglich auf der Anzeigeeinheit 7 kenntlich ge- 
rnacht werden (Fig. 9). 

Hat sich der Anwender 10 entschlossen, die Bratwiirste 
zu essen, driickt er abermals auf die Eingabetaste 6, und die 
aktuellen Istwerte 21 werden in den Istwertspeicher 14 tiber- 
nommen und gleichzeitig auf der Anzeige 7 den spezifizier- 
ten Sollwerten 15 gegeniibergestellt. Wie man aus Fig. 10 
entnehmen kann, wird allein durch das Essen der Bratwurst 
kein einziger der eingestellten Sollwerte uberschritten, das 
Gerat 1 lost keinen Alarm aus und signalisiert somit, daB die 
Bratwiirste o.k. sind. 

Entsprechend der Speisekarte 11 gehort zu den Bratwur- 
sten auch eine Portion Pommes Frites. Um diese einzuge- 
ben, begibt sich der Anwender 10 durch abermalige Betati- 
gung der Taste "Nahrungsmitteliiberwachung" wieder zu 
dem Verfahrensschritt gemaB Fig. 5, wahlt dort jedoch nun 
mit dem Markierungselement 17 den Gattungsbegriff 16 
"Kartoffeln" aus, und gelangt sodann zu einer feineren Klas- 
sifikation, wo anstelle der Begriffe aus Fig. 6 nun u. a. 
Pommes Frites spezifiziert sind. Nach Eingabe dieser Nah- 
rungsmittelart sucht die Verarbeitungseinrichtung 12 in der 
Datenbank 9 die entsprechenden Inhaltsstoffe von Pommes 
Frites heraus (Fig. 11), und da die Beilagenportion etwa 
100 g umfaBt, konnen die dortigen Werte direkt durch Driik- 
ken der Eingabetaste 6 bestatigt werden. Die Verarbeitungs- 
einrichtung 12 addiert sodann diese aktuellen Inhaltsstoff- 
mengen 12 zu den im Istwertspeicher 14 bereits abgelegten, 
von der Bratwurst herruhrenden Istwerten 13 und gelangt 
somit zu den in Fig. 12 wiedergegebenen Istwerten, die zu- 
sammen mit den eingangs definierten Sollwerten 15 auf der 
Anzeigeeinheit 7 sichtbar gernacht werden. 

Durch integrierte Komparatoren erkennt das erfindungs- 
gemaBe Gerat 1, daB durch das Verspeisen der Pommes 
Frites-Portion der anfanglich eingegebene Fett-Sollwert 
uberschritten wiirde, und lost durch Blinken der betreffen- 
den Zeile 22 der Anzeigeeinheit 7 einen Alarm aus. Der An- 
wender 10 erkennt daraus, daB die Mahlzeit "Bratwiirste mit 
Pommes Frites" nicht zulassig ist. Er ist nun dazu angehal- 
ten, eine alternative Mahlzeit auszuwahlen. Andererseits 
kann der Anwender 10 erkennen, daB der Fett-Sollwert um 
weniger als 10% uberschritten wird, wahrend alle anderen 
Inhaltsstoffmengen eingehalten werden, und entschlieBt 
sich daher in dem vorliegenden Beispiel dafiir, trotz des 
uberschrittenen Fett-Sollwerts diese Mahlzeit zu sich zu 
nehmen. Er driickt also abermals die Eingabetaste, und nun 
werden die akkumulierten Istwerte 13 in den Istwertspeicher 
14 cingcschricbcn. 

Das obige Verfahren ist in derselben Form anzuwenden, 
wenn der Anwender sich seine Mahlzeiten selbst zubereitet. 
Er kann auch in diesem Fall mit dem erfindungsgemaBen 
Gerat vorgegebene Grenzwerte weitaus genauer einhalten 
als bisher. Dies resultiert daraus, daB sich gemaB Fig. 2 ein 
geschlossener Regelkreis ergibt, des sen "Regler" durch den 
Anwender 10 selbst gebildet wird. 

Infolge eines schlechten Gewissens iBt der Anwender 10 
an diesem Tag nichts mehr, so daB die Istwerte 13 bis zur 
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mitternachtlichen Stunde unverandert bleiben. Ein integrier- 
ter Chronometer veranlaBt zu diesem Zeitpunkt die Riickset- 
zung samtlicher Inhaltsstoff-Istwerte 13 auf Null; zuvor 
werden jedoch die Tagesistwerte 13 in einem kalendari- 
schen Speicher unter dem aktuellen Datum 23 gerettet (Fig. 5 
13). _ 

Lcidct dcr Anwender 10 bspw. an Diabetes mcllitus, so 
kann das Gerat 1 dazu verwendet werden, gleichzeitig die 
Blutzuckerwerte in regelmaBigen Zeitabstanden, vorzugs- 
weise morgens, mittags, abends und spatabends zu registrie- 10 
ren (Fig. 14). Dies kann entweder durch numerische Ein- 
gabe geschehen oder durch AnschluB an ein Blutzucker- 
meBgerat. Hierzu ist eine Steckbuchse 22 vorgesehen sowie 
eine Infrarotschnittstelle 23. 

Auch eingenommene Insulinmengen konnen registriert 15 
werden, wie dies in Fig. 15 dargestellt ist. Gemessene Harn- 
zuckermengen lassen sich gem. Fig. 1 6 durch Driicken einer 
speziellen Funktionstaste "Harnzucker" eingeben. 

All diese Gesundheitsparameter werden in einem kalen- 
darischen Speicher abgelegt und konnen zusatzlich durch 20 
besondere Vermerke wie "Spaziergang", "Betriebsausflug" 
erganzt und dadurch fur einen Arzt plausibel gemacht wer- 
den (Fig. 17). 

Um den fortschreitenden Erfolg einer mit dem Gerat 1 
iiberwachten Diatkur festzuhalten, wird taglich das Korper- 25 
gewicht gemessen und iiber die numerische Tastatur 6 ein- 
gegeben, indem zuvor eine Taste 6 "Korpergewicht" ge- 
driickt wurde (Fig. 18). 

Die kalendarisch gespeicherten Werte iiber Inhaltsstoffe, 
Blutzucker, Insulin, Harnzucker und/oder Korpergewicht 30 
konnen in einer tab ell arise hen Form aus dem Istwertspei- 
cher 14 ausgelesen und an der Anzeigeeinheit 7 wiedergege- 
ben werden, wie dies Fig. 19 erkennen laBt. 

Andererseits ist es durch Driicken einer Taste 6 "Graphi- 
sche Ausgabe" moglich, eine iiber sichtlichere Darstellung 35 
anzubieten, welche einen schnellen Uberblick auch iiber 
langere Zeitraume erlaubt (Fig. 20). 

SchlieBlich kann an der Steckbuchse 22 und/oder iiber die 
Infrarotschnittstelle 23 eine Dateniibertragung zu einem 
Computer einer Arztpraxis erfolgen, der die kalendarischen 40 
Daten aufbereitet und bspw. in Form einer ubersichtlichen 
Grafik anzeigen und/oder ausdrucken kann. 

Da das erfindungsgemaBe Gerat 1 tragbar ausgebildet ist 
und fur eine sinnvolle Diatuberwachung standig mitgefuhrt 
werden sollte, kann es gemaB einer weiteren Funktion, die in 45 
Fig. 21 dargestellt ist, dazu verwendet werden, um einem 
Arzt bei einem Notfall wichtige Inforrnationen mitzuteilen. 
Der Anwender 10 gibt zu diesem Zweck nach erstmaligem 
Driicken einer "Notfair -Taste 6 wichtige Daten hinsichtlich 
seiner Person ein, welche in einem PROM-Speicher abge- 50 
legt werden, wo sie auch bei einem volligen Stromausfall er- 
halten bleiben. Findet ein Arzt bei einem Notfall das erfin- 
dungsgemaBe Gerat 1, kann er durch Driicken der rot her- 
vorgehobenen "Notfall' '-Taste sofort die Notfallinformatio- 
nen auf der Anzeigeeinheit 7 ablesen und entsprechende Be- 55 
handlungsmaBnahmen einleiten. 

Patentanspriiche 

1. Verfahren zur elektronischen Speicherung medizi- 60 
nischer Daten, insbesondere hinsichtlich der Ernah- 
rung, sowie ggf. weiterer personlicher Daten, unter 
Verwendung einer Vorrichtung mit einer Eingabetasta- 
tur, einer Steuereinheit, einem elektronischen Speicher 
und einer alphanumerischen Anzeigeeinheit, wobei aus 65 
von einem Anwender eingegebenen Inforrnationen 
iiber einzunehmende Nahrungsrnittel und/oder Medi- 
kamente, insbesondere hinsichtlich deren Art und 
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Menge, weitere Inforrnationen iiber dessen Gesund- 
heitszustand generiert werden, insbesondere das Ein- 
halten und/oder Uberschreiten vorgeschriebener Dosen 
bspw. hinsichtlich des Brennwerts und/oder von Soll- 
werten hinsichtlich von Inhaltsstoffen wie Kohlenhy- 
draten (Broteinheiten), Proteinen, Fett od. dgl. ange- 
zcigt wird, dadurch gekennzeichnet, daB 

a) in dem Speicher eine hierarchisch geordnete 
Klassifikation der auszuwahlenden Lebensmittel, 
Medikamente oder sonstiger Daten abgespeichert 
ist, 

b) deren gleichrangige Spezifikationsbezeich- 
nungen in Form geordneter Gruppen auf der al- 
phanumerischen Anzeigeeinheit lesbar wiederge- 
geben werden, um dem Anwender einen Uber- 
blick iiber die Klassifikation zu geben, 

c) und von denen jeweils ein Element durch Ta- 
stendruck auswahlbar ist; 

d) wobei die einzelnen Gruppen derart hierar- 
chisch geordnet sind, daB der Anwender durch zu- 
nehmende Diversifikation schnell die Art des be- 
treffenden Lebensmittels, Medikaments oder son- 
stiger Information auswahlen kann. 

2. Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich- 
net, daB zu jedem Lebensmittel oder Medikament Re- 
ferenzwerte iiber Inhaltsstoffe und/oder Wirkungen ab- 
gelegt sind. 

3. Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Menge des betreffenden Lebensmit- 
tels, Medikaments od. dgl. durch numerische Eingabe, 
insbesondere des Gewichts, spezifiziert wird. 

4. Verfahren nach Anspruch 2 in Verbindung mit An- 
spruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB die spezifizierte 
Lebensmittel- oder Medikamentenmenge durch Multi- 
plikation mit den zugeordneten Referenzwerten zu ei- 
ner Information iiber den aktuellen Gesundheitszu- 
stand verarbeitet wird. 

5. Vorrichtung zur Durchfiihrung eines Verfahrens 
nach einem der vorhergehenden Anspriiche, mit einer 
Eingabetastatur, einer Steuereinheit, einem elektroni- 
schen Speicher und einer alphanumerischen Anzeige- 
einheit, gekennzeichnet durch einen Speicher fiir eine 
hierarchisch geordnete Klassifikation der auszuwah- 
lenden Lebensmittel, Medikamente oder sonstiger Da- 
ten, der als ROM-Speicher (read only memory) aufge- 
baut ist. 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, gekennzeichnet 
durch eine oder mehrere Tasten zum Blattern zwischen 
den gleichrangigen Spezifikationsbezeichnungen der 
ab gespeicherten Klassifikation. 

7. Vorrichtung nach Anspruch 5 oder 6, gekennzeich- 
net durch eine alphanumerische Anzeigeeinheit mit 
mehreren Zeilen, um gleichzeitig mehrere Spezifikati- 
onsbezeichnungen gleichzeitig lesbar machen zu kon- 
nen. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die alphanumerische Anzeigeeinheit als 
LCD (liquid crystal display) realisiert ist. 

9. Vorrichtung nach einem dcr Anspriiche 5 bis 8, ge- 
kennzeichnet durch einen fiir den betreffenden Lebens- 
mitteln, Medikamenten od. dgl. zugeordnete Referenz- 
werte der Inhaltsstoffe oder Wirkungen reservierten 
Speicherbereich, der als ROM-Speicher (read only me- 
mory) aufgebaut ist. 

10. Vorrichtung nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in der Steuereinheit eine oder mehrere 
Multiplikatorbaugruppen zur Ermittlung der aktuellen 
Inhaltsstoffmengen und/oder Wirkungen realisiert 
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sind. 

11. Vorrichtung nach Anspruch 10, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in der Steuereinheit eine oder mehrere 
Additionsbaugruppen zum Aufaddieren der aktuellen 
Inhaltsstoffmengen und/oder Wirkungen realisiert 5 
sind. 

12. Vorrichtung nach Anspruch 11, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB in der Steuereinheit ein oder mehrere 
Komparatoren zum Vergleich der aufaddierten Inhalts- 
stoffmengen und/oder Wirkungen realisiert sind. 10 

13. Vorrichtung nach Anspruch 12, gekennzeichnet 
durch einen oder mehrere Signalgeber, der (die) von 
dem oder den Komparatoren gegebenenfalls durch 
Zwischenschaltung eines ODER-Gliedes bei Uber- 
schreiten eines oder mehrerer Sollwerte angesteuert 15 
wird (werden). 

14. Vorrichtung nach Anspruch 11 oder 12, gekenn- 
zeichnet durch einen Chronometer und/oder einen 
Empfanger fur ein Referenzzeitfunksignal, der jeweils 

zu einem vorgegebenen Tageszeitpunkt die Zuriickset- 20 
zung der aufaddierten Inhaltsstoffmengen und/oder 
Wirkungen auslost. 

15. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 14, 
gekennzeichnet durch einen fiir die kalendarische Spei- 
cherung der zum Rucksetzzeitpunkt aufaddierten In- 25 
haltsstoffmengen und/oder Wirkungen, insbesondere 
des Korpergewichts, Blut-, Harnzuckerwerten, Insulin- 
mengen und/oder Blutdruckwerten reservierten Spei- 
cherbereich. 

16. Vorrichtung nach Anspruch 15, dadurch gekenn- 30 
zeichnet, daB der fiir die kalendarische Speicherung re- 
servierte Speicherbereich nach dem FEFO-Prinzip (first 

in first out) organisiert ist. 

17. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 16, 
gekennzeichnet durch einen oder mehrere Anschliisse 35 
fiir Gerate zur Bestimmung des Gewichts, des Blutzuk- 
kerwerts und/oder des Blutdrucks. 

18. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 17, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Anzeigeeinheit als 
Graphikanzeige ausgebildet ist, um kalendarisch ge- 40 
speicherte Daten als zeitabhangige Diagramme darzu- 
stellen. 

19. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 18, 
gekennzeichnet durch einen oder mehrere Anschliisse 
zur Ubertragung gespeicherter kalendarischer Daten 45 
auf einen Computer, eine Anzeige- und/oder Auswerte- 
einheit. 

20. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 19, 
gekennzeichnet durch einen oder mehrere Tasten/ 
Schalter zur Anwahl der Uberwachungsfunktionen 50 
oder der kalendarischen Speicherfunktionen. 

21. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 20, 
gekennzeichnet durch einen fiir Notfall-Informationen 
reservierten Speicherbereich. 

22. Vorrichtung nach Anspruch 21, gekennzeichnet 55 
durch eine als "Notf all-Taste" kenntlich gemachte Ta- 
ste auf der Eingabetastatur, deren Betatigung die Aus- 
gabe alter fiir eine Notfallbehandlung wichtigen Daten 
auf der Anzeigeeinheit auslost. 

23. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 5 bis 22, 60 
dadurch gekennzeichnet, daB sie tragbar ist. 
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